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Plano de Contigéncia

A doenca COVID-19 foi declarada pandemia pela Organizacdo
Mundial de Saude, no dia 11 de margo de 2020. Desde entdo tém
vindo a ser adotadas varias medidas para conter a expansdo da
doenca.

Atendendo a vulnerabilidade da nossa populacdo, doentes com
Doenca Renal Crénica em Programa de Hemodidlise Regular, é
permente a necessidade de reorganizacdo dos recursos humanos
e materiais afetos a prestacdo de cuidados de saude para
responder a avaliacdo e tratamento dos doentes COVID-19.

O presente Plano de Contigéncia foi elaborado em colaboracdo
com a empresa externa, responsavel pela Seguranca e Saude no
Trabalho da nossa instituicdo e divulgado a todos os colaboradores
internos e externos da intiuicdo via e-mail, encontrando-se o
mesmo disponivel para consulta em ambas unidades.

Serve o presente documento para identificar os profissionais
responsaveis pela gestdo dos casos covid na instituicdo, sendo o
responsavel covid a Enfermeira Chefe Patricia Ferraz sob a
supervisdao do Diretor Clinico Dr. Mario Oliveira.

Este Plano de Contigéncia foi revisto com base na informacdo em
vigor para abordagem da Covid19 e adaptado a nossa instituicao.
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1. Definicdo de Caso

Os critérios para a Definicdo de Caso de COVID-19 com base na
norma 020/2020 da DGS, de 9/11/2020, sdo os seguintes:

a. Critérios clinicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo menos,

um dos seguintes critérios:
e Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;

e Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa
atribuivel;

e Dispneia / dificuldade respiratéoria sem outra causa
atribuivel;

e Anosmia de inicio subito;
e Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

b. Critérios epidemioldgicos: Qualquer pessoa que apresente, pelo

menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de
sintomas:

e (Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

e Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se
encontrem pessoas em situacBes vulnerdveis (Estrutura
Residencial para Pessoas ldosas, Estabelecimento prisional,
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Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e
onde existe transmissao documentada de COVID-19;

Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico
infetado/contendo com SARS-CoV-2.

c. Critérios imagioldgicos:

Na radiografia do térax: hipotransparéncias difusas, de
contornos irregulares, com distribuicdo bilateral periférica
e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores,
e/ou consolidacdo com distribuicdo periférica e basal.

Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades
em vidro despolido, com uma distribuicdo periférica e
subpleural; consolidacdes segmentares multifocais, com
distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos
feixes broncovasculares; consolidacdo com sinal de halo
invertido, sugerindo pneumonia organizativa.

d. Critérios laboratoriais:

Detecdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de
teste molecular de amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN)
em pelo menos uma amostra respiratoria;

Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes
Rapidos de Antigénio (TRAg) em pelo menos uma amostra
respiratoria, realizados nos termos da Norma 019/2020 da
DGS.
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2. Classificacdo de Caso

Pessoa que preencha os critérios clinicos (a)

Pessoa que preencha um dos seguintes critérios:

e Critérios clinicos (a) e critérios epidemioldgicos (b)
ou

e (Critérios clinicos (a) e critérios imagioldgicos (c)

Pessoa que preencha os critérios laboratoriais

3. Medidas de Prevencdo e
Controlo da Unidade

Disponibilizada informacdo sobre etiqueta respiratoria,
higiene das mdos e outras precaucdes bdsicas de controlo
de infecdo de acordo com as recomendacgdes da DGS aos
utentes, trabalhadores e cuidadores

Reforco da higienizacdo dos espacos e equipamentos e
ventilacdo dos espacos, de acordo com a orientacdo
n2014/2020 da DGS, e obrigatoriedade da higienizacdo
entre turnos de didlise com plano de higienizacao afixado
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nas instalagdes, bem como registo das acdes de limpeza
efectuadas

Monitorizacdo do armazenamento, recolha e
processamento de residuos clinicos produzidos nas salas
de isolamento de doentes com infecdo Covid-19, de acordo

com a orientagdo n? 012/2021 da DGS

Reforcar e vigiar o uso da madscara cirurgica por todos os
utentes e profissionais no interior da instituicdo. Para
prestacdo de cuidados a doentes suspeitos e infetados, a
utilizacdo de EPI segue a Norma 007/2020 da DGS em vigor.
Salientando-se que:
e Mascara cirurgica: deve ser usada na prestacdo de
cuidados a doentes, fora da area de coorte COVID-
19, desde que ndo sejam efetuados

procedimentos geradores de aerossois;

e Respirador FFP2 ou N95: é recomendado no
interior de quarto ou coorte de isolamento COVID-
19, para prestar cuidados diretos;

e Equipamento adicional de protecdo individual
deve ser usado de acordo com a necessidade de
prestar cuidados a menos de 1 m de distancia do
doente ou entrar em coorte de isolamento COVID-
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19, tal como especificado no anexo 2 da Norma
007/2020 da DGS.

A instituicdo disponibiliza a todos os profissionais:

Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) em
sitios estratégicos (ex. zona de refeicBes, registo
biométrico, area de “isolamento” da empresa),
com sobre os

conjuntamente informacdo

procedimentos de higienizacdo das maos;

Madscaras cirurgicas e luvas descartaveis;

Toalhetes de papel para secagem das maos, nas
instalagdes sanitarias e noutros locais onde seja
possivel a higienizacdo das maos;

Contentor de residuos com abertura ndo manual
e saco pldstico (com espessura de 50 ou 70 micra);

Equipamentos de limpeza cujo processamento
apdés a sua utilizacdo (limpeza e desinfecdo)
respeita protocolos internos e

n°014/2020 da DGS.

orientacao

6|Pagina

Sensibilizacdo dos profissionais para a possibilidade de
contdgio aumentada em momentos de convivio, como por
exemplo as refeicdes ou pausas

Atendendo ao tamanho fisico da copa de refeicdo dos
trabalhadores e ao limite recomendado, a instituicdo
implementou horario de refeicdes espacado e escalado e
disponibilizou a biblioteca para as refeicdes, no sentido de
evitar sobrelotacdo de trabalhadores, ficando assim a
lotacdo maxima de 2 profissionais na copa e 4 profissionais
na biblioteca. Disponibiliza igualmente uma solucdo
desinfetante com hipoclorito (1/500cc agua) que é
utilizada por cada profissional para limpeza apds cada

refeicdo.

Monitoriza¢do didria de sintomas sugestivos de Covid-19,
Esta
monitorizacao inclui: a medicdo da temperatura corporal

de forma a identifica-los precocemente.

(termémetro digital frontal de infravermelhos sem

contacto) e respetivo registo, bem como despiste de outros
sintomas como odinofagia, rinorreia, tosse, dispneia e

mialgias. O registo desde dados ¢é efectuado

informaticamente, num programa interno criado

especificamente para o efeito.
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a)

Limpeza e desinfecdo de superficies da area de isolamento
onde esteve uma pessoa suspeita ou confirmada de COVID-
19, segundo ponto 5. da orientagdo n2014/2020 da DGS;

Refor¢co da limpeza das areas comuns utilizadas pelos
utentes, nomeadamente cadeiras, cadeirdes e puxadores
da sala de espera, balancas e vestiarios;

No sentido de minimizar a densidade de ocupacdo da sala
de espera, foram criados circuitos de entrada e saida de
utentes entre turnos, nomeadamente:

. : na fase incial da
pandemia, em colaboracdao com a protecdo civil
local, foi disponibilizada uma tenda para ser
colocada no exterior. Dadas as condicdes
atmosféricas, a tenda ndo oferecia seguranca e
conforto, pelo que a instituicdo otimizou um dos
seus espacos, o gindsio, permitindo aos utentes
gue iniciam o turno, poderem aguardar abrigados
e de forma independente dos utentes que estdo a
sair do turno

° :  circuito
unidirecional, com apenas uma porta de entrada e
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uma porta de saida, ndo havendo portanto
cruzamento de utentes entre turnos

Estes circuitos sdo orientados diariamente através de um
trabalhador da unidade, que realiza localmente a gestdo das
entradas e saidas de utentes.

d) Sensibilizacdo dos profissionais responsaveis pelo
transporte dos utentes; criacdo e monitorizacdo de circuito
de limpeza dos transportes de utentes (anexo |)

e Disponibilizada informacdo para reconhecimento
de sintomas sugestivos de Covid-19 e contacto
(anexo )

e Sensibilizacdo dos utentes para contactarem
clinica se desenvolverem sintomas ou contato
antes de se deslocarem para a mesma

e Monitorizacdo didria por forma a identificar
precocemente sintomas sugestivos de Covid-19.
Esta monitorizacdo inclui: a medicdo da
temperatura corporal (Termémetro digital frontal
de infravermelhos sem contacto) e respetivo
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registo, bem como despiste de outros sintomas
como odinofagia, rinorreia, tosse, dispneia e
mialgias. O registo desde dados é efectuado no
processo clinico do utente, a entrada e a saida da
instituicao.

4. Procedimentos Especificos

Higienizagdao das maos

Os profissionais de saude devem proceder a higiene das maos de
acordo com o modelo conceptual proposto pela Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), designado por os “Cinco Momentos”,
cumprindo, ainda, os principios relativos as técnicas adequadas a
este procedimento e aos produtos a utilizar na higiene das maos,
de acordo com o estipulado na operacionalizacdo da Circular
Normativa N2: 13/DQS/DSD, que descreve a Orientacdo de Boa
Pratica para a Higiene das Maos nas Unidades de Saude.

Os profissionais de saude devem assumir o compromisso de alertar
doentes, visitas, fornecedores e voluntdrios para a importancia
desta pratica, sendo garantido pela instituicdo o fornecimento dos
produtos em quantidade e qualidade, dispostos em locais
estratégicos e acessiveis a todos.

Atendendo que a higiene das mdos é uma das medidas mais
simples e mais efectivas na reducdo da infeccdo associada aos
cuidados de saude, a instituicdo disponibiliza a todos os utentes
locais e produtos para lavagem das maos antes e depois do seu
tratamento. Para os utentes com dificuldades de mobilidade a
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instituicdo disponibiliza recepientes desinfetante para as maos
com alcool a 70%.

A etiqueta respiratéria engloba um conjunto de medidas

A insituicdo disponibilizou para todos profissionais, utentes e
cuidadores informacdes sobre a correta lavagem e/ou desinfecédo
das maos (anexo Ill), nomeadamente:

individuais que quando cumpridos, permitem minimizar a
transmissdo de agentes infeciosos por via aérea ou através de
goticulas libertadas ao espirrar ou tossir.

e Aplicar sabdo por toda a superficie e esfregar as palmas das A informacdo veiculada pela instiuicdo para profissionais, utentes
maos uma na outra; e cuidados (anexo 1V), faz referéncia a alguns cuidados como:

e Depois esfregar com a palma no dorso com os dedos
entrelacados a frente e atras;

e Esfregar palma com palma com os dedos entrelagados e
esfregar o dorso dos dedos na palma oposta;

e Ospolegares devem ser esfregados no sentido rotativo e as
pontas dos dedos nas palmas da mado oposta;

e lavar os pulsos;
o Alavagem deve durar pelo menos 20 segundos;

e Enxaguar com agua e secar as maos com um toalhete , que
tanto pode servir para fechar a torneira, como para o
puxador da porta.

Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, com o braco
ou antebraco, na auséncia de um lenco;

Usar um lengo de uso Unico para conter as secregdes
respiratérias e coloca-lo de seguida no lixo;

Lavar as mdos com agua e sabdo, principalmente apds o
contacto com as secrecGes respiratorias e/ou goticulas;

Apds contacto das mados com secrecdes ou goticulas, evitar
tocar nas superficies comuns como, por exemplo portas,
puxadores das portas, mesas, balcdes, corrimdes antes de
lavar as maos;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca;

A insituicdo fornece a todos os profissionais e utentes mascaras

cirirgicas em todos os turnos para que possam renovar a mascara
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e assim minimizar o risco de transmissdo por equipamento de
protecdo individual, ndo conforme.

Segundo Orientagdo n2 019/2020 de 03/04/2020, os profissionais
de saude sdo prioritarios para o fornecimento e utilizacdo de EPl e
devem utilizar o EPI de acordo com a Norma 007/2020 da DGS em
vigor.

A insituicdo disponibilizou informagao a profissionais, utentes e
cuidadores (anexo V)

A mesma orientacdo refere que os doentes imunossuprimidos, nas
deslocacdes espordadicas fora do domicilio, entre os quais, doentes
em hemodidlise (...) devem igualmente utilizar mascara cirdrgica.
Sempre que seja indicada a utilizacdo de mascaras cirdrgicas, o seu
correto uso deve obedecer ao cumprimento dos seguintes passos:

a) Higienizacdo das maos, com agua e sabdo ou com uma
solucdo a base de 4lcool, antes de colocar a mascara;

b) Colocagdo da mascara cirurgica com o lado branco (face
interna) virado para a cara, e o lado com outra cor (face
externa) virado para fora;
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Ajuste da extremidade rigida da mascara ao nariz, cobrindo
a boca, 0 nariz e 0 queixo com a mascara, certificando que
ndo existem espacos entre o rosto e a mascara;

Ndo se deve tocar na mascara enquanto esta estiver em
utilizacdo; caso tal aconteca, deve ser feita imediatamente
higienizagdo das maos;

A mascara deve ser substituida por uma nova assim que se
encontre humida;

N3o devem ser reutilizadas mascaras de uso Unico;

A remocdo da mdscara deve ser feita a partir da parte de
trads (ndo tocando na frente da mascara), segurando nos
atilhos ou elasticos;

A mascara deve ser descartada para um contentor de
residuos;

Deve ser feita nova higienizacdo das mdos, no final da
utilizacdo da mascara.
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Conduta Social

A insituicdo desenvolveu um conjunto de procedimentos de

conduta social, como por exemplo:

a)

Criacdo de circuitos da chegada e saida de doentes em
ambas as unidades;

Restricdo de refei¢cdes pelos utentes durante o tratamento
ou na sala de espera (anexo VI);

Abolicdo do consumo de café na maquina de café comum;

Fornecimento de cadeiras de plastico dispersas pelo hall de
entrada para salvalguar distanciamento dos doentes;

Garantir o respeito pelo distanciamento social enquanto
aguardam na sala de espera;

Abolicdo do uso de cobertor fornecido pela clinica. Cada
utente tem cobertor ou manta proprio que traz e leva em
cada tratamento (anexo Vl);

Utilizacdo de aparelhos de ar condicionado durante a
preparacdo da sala de tratamento, sendo este desligado no
incio do tratamento;

Abertura de portas exteriores e janelas no final do
tratamento para arejamento dos espacos;
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i)

Proibicdo dos profissionais e utentes se cumprimentarem
com cumprimento fisico, como aperto de mao, abraco ou
beijos;

Reunides da instituicdo apenas via ndo presencial;

Disponibilizacdo de outro espaco fisico para refeicGes,
garantido o racio seguro de profissionais durante as
pausas;

<
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5. Organizacdo e Gestdo da
Unidade

A organizagdo dos utentes na unidade, respeita os seguintes
coortes:

l. Grupo de doentes com Covid-19

Il. Grupo de doentes sob vigilancia de Saude Publica por
serem contatos de doentes com COVID-19 (isolamento
profilatico)

(. Grupo de doentes sem suspeita de Covid-19

Cada um destes coortes obdece a um circuito distinto, com areas
de isolamento espacial e/ou turnos dedicados de isolamento
temporal.

Esta area refere-se a um espaco onde devem permanecer 0s
utentes/trabalhadores que apresentem ou desenvolvam
sintomatologia suspeita na unidade e aguardam encaminhamento.

A finalidade desta drea é evitar ou restringir o contato direto dos
utentes/trabalhadores doentes (com sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativéis com a definicdo de caso possivel e
caso provavel, acima descritos).

A colocacdo de um doente/trabalhador nesta drea tem como
principal objetivo impedir que outros doentes/trabalhadores
possam ser expostos ou infetados. Esta area de isolamento é do
conhecimento de todos os trabalhadores da instituicdo.

Na instituicao foram definidas as seguintes areas de isolamento:

e Unidade S3o Jodo da Madeira: sala das BIA's

e Unidade de Oliveira de Azeméis: ginasio

Ambas as dreas cumprem os critérios definidos na orientacdo
006/2020 da DGS.

Segundo a norma 008/2020 atualizada a 26/05/2020, todos os
cuidadores e profissionais de salde que prestem cuidados dentro
das salas de isolamento de doentes COVID-19 (suspeitos ou
confirmados) devem usar o EPI apropriado, incluindo touca, bata,
luvas, oculos ou mascara com viseira e respirador FFP2 ou N95
bem ajustados, nos termos da Norma 007/2020 da DGS. A
instituicdo disponibiliza os equipamentos acima descritos a
entrada da area de isolamento.
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6. Procedimento Caso Suspeito

E considerado pela insituicdo um caso suspeito, todos os que
cumpram os critérios de caso possivel e/ou caso provavel descritos
na Orientacdo 020/2020 em vigor.

Trabalhador

No caso de um trabalhador apresentar suspeita de Covid 19
durante o turno de trabalho, a Orientacdo n? 013/2020 de
21/03/2020 refere que o profissional de saude sera considerado

caso suspeito e deverd dirigir-se para a area de isolamento,
devendo o colega de turno reportar imediatamente o caso ao
responsavel covid ou ao enfermeiro/a responsavel do turno na
auséncia do responsavel covid.

Nesta area, sdo realizados os procedimentos descritos no ponto 3.
da Orientagdo n2 013/2020 de 21/03/2020.

Importa salientar, que na deslocacdo para a area de isolamento, o
trabalhador, evita os locais de maior aglomeracdo de
pessoas/trabalhadores nas instalagdes, sempre com a orientacdo
do responsavel covid da instituicdo. De referir ainda que circuito
realizado pelo trabalhador com sintomas para a area de
isolamento é posteriormente higienizado segundo a orientacdo

n2014/2020 da DGS.

Na identificacdo e abordagem de contactos préximos nos
profissionais de salde, a Orientagdo n2 013/2020 refere que esta
deve ser realizada pelos Servicos de SST/SO da insituicdo. No caso
da nossa instituicdo esse servico é prestado por uma empresa
externa, CambraVida, pelo que qualquer caso suspeito é reportado
pelo responsavel covid a esta entidade, no entanto a instituicdo
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fornece os dados dos trabalhadores que eventualmente tiveram
contacto com o caso suspeito.

No caso de um utente apresentar suspeita de Covid 19:

Segundo norma 008/2020 da DGS atualizada em 26/05/2020, se
for identificado um doente suspeito de COVID-19, numa unidade
convencionada de hemodidlise, deve-se:

e Utilizar o EPI adequado, de acordo com a Norma
007/2020 da DGS

e Encaminhar o doente para a area de isolamento
definida para o efeito

Se o caso for identificado durante o transporte para a instituicao,
o utente devera permanecer no interior do mesmo e o tripulante
da ambulancia deverd informar o enfermeiro da unidade. Apds
este contacto, o circuito para a sala de didlise de isolamento é
desfazado do circuito dos restantes utentes;

Se o caso for identificado durante ou apds o tratamento dialitico,
este é encurtado de forma a garantir que o circuito do utente até
a area de isolamento seja desfazado dos restantes utentes;

O circuito realizado pelo utente com sintomas, para a area de
isolamento, é posteriormente higienizado segundo a orientacdo
n2014/2020 da DGS;

O caso suspeito deve ser reportado imediatamente ao responsavel
covid ou ao enfermeiro/a responsavel do turno na auséncia do
responsavel covid para garantir transporte de retorno individual e
comunicagdo com as equipas das ADR-C ou ADR-SU para avaliacdo
clinica e realizacdo de teste laboratorial para SARS-CoV-2, em
amostras do trato respiratério (superior e/ou inferior), nos termos
da Orientagdo n2 015/2020 da DGS e da Circular Informativa
DGS/INFARMED/INSA n2 003/CD/100.20.200;

/.Procedimento Caso Confirmado

Dada a atividade assistencial em causa (hemodialise) todas as
atividades desenvolvidas na clinica sdao imprescindiveis e, como tal,
ndo havera trabalhadores em teletrabalho ou noutro regime nao
presencial.

Em situacdes de escassez de recursos humanos, por um nimero
elevado de profissionais infetados, a situacdo deve ser avaliada
pela chefia e direcdo clinica, salvaguardando a implementagdo da
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eventual necessidade de rotatividade fixa por parte dos
trabalhadores.

Atendendo a norma 006/2020, na presenca de um trabalhador
com covid19, a instituicdo:

e Providencia a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da
area de “isolamento”;

e Reforca a limpeza e desinfecdo, principalmente nas
superficies frequentemente manuseadas e mais utilizadas
pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas.

e Salvaguarda a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho
do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

e Armazena os residuos do Caso Confirmado em saco de
pldstico, sendo o seu processamento igual aos residuos
grupo lll

e A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com
o0 médico do trabalho, comunica a DGS informacgdes sobre
as medidas implementadas na empresa, e sobre o estado
de saude dos contatos proximos do doente.

Utente

No caso covid 19 confirmado, a instituicdo garante tratamento
dialitico em sala de didlise de isolamento. Esta sala deve ser
individual ou com outros casos confirmados.

Na abordagem ao utente com covid 19 confirmado:

e s profissionais devem utilizar o EPl adequado, de acordo
com a Norma 007/2020 da DGS

e 0 transporte do utente deve ser sempre individual até ao
momento da alta clinica na plataforma tracecovid

e 3 rotatividade dos profissionais deve-se limitar, ao minimo
possivel, de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei n.2
84/97, de 16 de abril. Sempre que exequivel, deve-se
privilegiar a afetacdo de equipas dedicadas a prestacdo de
cuidados a estes doentes (coortes). Os movimentos dentro
da instituicdo devem ser limitados ao estritamente
necessario

e 0 processo clinico do doente deve ser mantido no exterior
da sala de didlise de isolamento (zona limpa), sendo os
dados do tratamento transcritos no final do mesmo por
outro trabalhador ndo afeto ao utente covid19 confirmado.
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8. Consideracdes Finais Referéncias

O Plano de Contigéncia concebido pela CentroDial ndo sendo um,
documento definitivo pela sua natureza dinamica, coloca toda a
unidade, perante o desafio de o assumir como instrumento de
trabalho, no sentido de orientar as diferentes ac¢es praticas para
a prevencdo, minimizacao e combate ao Covid19 garantindo assim
o bem estar e a saude de todos.

Este documento foi elaborado atendendo as normas vigentes e
respetivas atualizacdes, sendo passivel de revisdo sempre que se
justifique, pelas orientacGes/normas emanas pela DGS.
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Anexo |
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COVID- 19 _
TRANSPORTE

1 UTENTE POR
TRANPORTE

(Se impossivel, max.: 3
utentes por transporte)

Devem permanecer na ambulancia
até indicacdo do enfermeiro para
entrar

CentroDial

APOS SAIDA DOS

UTENTES DA
AMBULANCIA
TODQOS os o
utentes v
devem usar
: Limpeza/Desinfecdo de TODAS as
mascara

94—64—

Ea superficies de contacto na

mbuldncia (EX: 10cc hipoclorite
a 13% (lixivia) em 5lt de agua)

UTENTES s6 saem da clinica apds indicacdo do enfermeiro

BOMBEIROS NAO DEVEM ENTRAR OU PERMANECERNO
INTERIOR DA CLINICA

APOS DESINFECCAO
AMBULANCIA

I
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Anexo Il

Coronavirus — Covid-19
Na Doenca Renal Crénica

SINTOMAS:
i ,
T~
Febre
COMDO PREVENIR ?
M A=
Lavar as méos Tossir Cotovelo Evitar
Cumprimentos
0 OUE FAZER?

«  Evite locais fechados e que tenham muitas pessoas;

. Setiver alguns destes sintomas,antes de vir fazer didlise
contacte o centro e fale com o seu médico reponsével ou

enfermeiro responsavel do turno;

. Seapenas se aperceber durante o transporte que se sente
febril ou constipado, mal chege ao centro, ndo saia da am-
bulancia e peca que avisem alguém responsavel para que

possa ser encaminhado para |ocal adequadn.

Centrodial

Centrodial

3ao Jodo da madeira:
Tel 256830900
Dliveira de Azemeis:
Tel: 256630000

Or. Mério Oliveira
81256001

Dra Conceigdo Castro
817230043

Enf® Patricia Ferraz

834371780



nexo ||

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragdo total do procedimento: 20 segundos

) ] - S
™ ¢’

Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mios,
todas as superficies das maos uma na outra

Palma com palma

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para trés
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa

da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

-
o
-
'\ I K
Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as maos Seque as maos
mao direita e vice versa com agua com um toalhete
descartavel

@uu, 40 5. 120®DGSH

CE SALCE M
SaliDE

[
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Anexo |V

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

| Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as mdos,
elas sao um dos principais veiculos de
&4

transmissao da doenc¢a. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

L

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
g mMA&os a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA decae
g PORTUGUESA 4 0 g“@oﬁmnm Ezo ' DGS
A0S DE SAUDE NESSm Diregao-Geral da Salde

SAUDE



Anexo VI

" COVID-19

% CentraDial

PROIBIDO TRAZER COMIDA DO EXTERIOR

A partirda préxima quarta-feirando sera
permitido comer oubeberno interiorda
clinica

Porque ndo o podemos fazer?

Esta proibicdo é uma medida de seguranca para TODOS. Como 1

sabem, o virus pode ser transmitido quando falamos, tossimos, = _._‘%
espirramos, tocamos no nariz efou olhos, por isso é que vos ) =
pedimos para usarem mdscara (a cobrir nariz e boca), durante 0
todo o tempo que permanecem na clinica e para lavarem as \@’
maos com frequéncia. Ora, para se alimentarem retiram a i %
mascara, isto faz com que figuemn expostos ds particulas que

possam estar no ar e assim possam ser contaminados ou, por

outro lado, fazerem com que o0s outros possam ser
contaminados por vocés, sem querer. E UMA MEDIDA
PROVISORIA, que serve para nos protegermos TODOS.

DEVEM FAZER UMA REFEICAO REFORCADA EM CASA
(ANTES DE VIREM PARA A CLINICA)

COBERTOR NAO SERA FORNECIDO PELA CLIiNICA

A partirda préxima quarta-feiranao
sera fornecido o habitual cobertor.

Qual o risco de usarmos o cobertor da clinica?

Mais uma vez, & uma medida de seguranga para TODOS. Os cobertores sdo
lavados com frequéncia, no entanto ndo conseguimos garantir que o cobertor
ndo possa “transportar” nada para o doente seguinte. Para evitar isso, cada um
(se quiser) deverd trazer um cobertor/manta num saco, que no final do
tratamento levara de volta. NAO PODEM FICAR COBERTORES NA CLINICA.

( Vivemos tempos dificeis que nos exigem, todos os dias, medidas dificeis. H
E um esforgo de todos para todos.

I
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Anexo V
CcOVID 19

Uso de Mascara
Uso de Mascara para limitar contagio de COVID 19

Afastamento social e boa higiene das maos sdo os mais importantes medidas de preven¢io de
transmissdo de Covid, mas uso de mascara em locais piblicos pode limitar a difusdo do virus

por pessoas com o virus.

Muitos tipos de mascara podem ser feitos em casa usando tecido, t-shirts ou bandanas.

Lave as maos com agua e sab&o durante 20 segundos antes de colocar a mascara.

@ Como usar a mascara

Segure os elasticos da méscara por detras dos ouvidos ou cabega sem tocar na face.

A mascara deve adaptar-se bem sobre o nariz e boca durante todo o tempo de uso.

@ Nao toque na face ou na mascara enquanto a usa.

Para Colocar a Mascara
1. Higienize as maos

2. Coloque a mascara na posigao correta

A extremidade superior da mascara & a que tem um
encaixe que assenta e molda-se ao nariz.

3. Coloque a mascara do lado correto

A parte interna das mascaras & branca, enquanto a
externa tem outra cor. Antes de colocar a mascara
verifique se esta do lado correto.

a _—r

4. Coloque a mascara no rosto

Existem diversos tipos de mascaras médicas no
mercado, cada um com um meétodo proprio de
aplicagao.

v Com algas para as orelhas

¥ De amarrar

v Com faixas
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5. Ajuste a mascara no nariz

6. Se necessario, amarre a tira inferior da
mascara

7. Ajuste a mascara no rosto e debaixo do
gqueixo

CentroDial
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